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Microsoft_Excel_Worksheet3.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		среда 1



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		картофель отварной				ОБЕД		Гарниры		152(150)		картофель отварной		0.150				184.21		2.86		7.71		43.29

		мясо тушеное (свинина)				ОБЕД		Мясные блюда		ТТК321(90)		мясо тушеное (свинина)		0.090				325.14		11.60		17.31		8.10

		Уха рыбацкая с морковью				ОБЕД		Суп		ТТК21(200)с морк		Уха рыбацкая с морковью		0.200				86.62		5.34		1.95		11.83

		Яблоко

		Чай с сахаром 				ОБЕД		Напитки		457 (180)		Чай с сахаром 		0.180				37.17		0.18		0.05		9.02



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				822.04		26.00		27.75		111.48



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		картофель отварной				ОБЕД		Гарниры		152(180)		картофель отварной		0.180				209.06		3.44		9.26		51.95

		мясо тушеное(свинина)				ОБЕД		Мясные блюда		321(100)		мясо тушеное(свинина)		0.100				361.26		13.20		19.23		9.00

		Уха рыбацкая с морковью				ОБЕД		Суп		ТТК21(250)с морк		Уха рыбацкая с морковью		0.250				108.28		6.68		2.44		14.79

		Яблоко

		чай с сахаром				ОБЕД		Напитки		457(200)		чай с сахаром		0.200				41.30		0.20		0.05		10.02

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ОБЕД		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.830				956.10		31.04		31.90		134.80






image5.emf
День четверг 1

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Цена

Калорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Гарниры 385 (150)Рис отварной 0,150 242,43 3,05 5,43 57,48

ОБЕД Суп 129(200)

суп куриный с макаронными 

изделиями и картофелем 0,200 101,36 7,16 7,46 1,43

ОБЕД Напитки 496(180) напиток из шиповника 0,180 61,47 0,31 0,13 13,33

ОБЕД Блюда из птицы54-30(90)курица тушенная с морковью 0,090 192,10 10,61 14,54 4,13

ХЛЕБ Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 786,26 27,15 28,28 115,61

ОБЕД Гарниры 385(180) Рис отварной 0,180 290,90 3,66 6,51 68,97

ОБЕД Суп 129(250)

суп куриный с макаронными 

изделиями и картофелем 0,250 181,22 8,95 9,16 1,78

ОБЕД Напитки 496(200) напиток из шиповника 0,200 68,30 0,34 0,14 14,81

ОБЕД Блюда из птицы54-30(100)курица тушенная с морковью 0,100 213,44 11,79 16,10 4,59

ХЛЕБ Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,830 990,06 32,26 32,83 139,19



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet4.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		четверг 1



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Рис отварной				ОБЕД		Гарниры		385 (150)		Рис отварной		0.150				242.43		3.05		5.43		57.48

		суп куриный с макаронными изделиями и картофелем				ОБЕД		Суп		129(200)		суп куриный с макаронными изделиями и картофелем		0.200				101.36		7.16		7.46		1.43

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(180)		напиток из шиповника		0.180				61.47		0.31		0.13		13.33

		Печенье молочное

		курица тушенная с морковью				ОБЕД		Блюда из птицы		54-30(90)		курица тушенная с морковью		0.090				192.10		10.61		14.54		4.13



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				786.26		27.15		28.28		115.61



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Рис отварной				ОБЕД		Гарниры		385(180)		Рис отварной		0.180				290.90		3.66		6.51		68.97

		суп куриный с макаронными изделиями и картофелем				ОБЕД		Суп		129(250)		суп куриный с макаронными изделиями и картофелем		0.250				181.22		8.95		9.16		1.78

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(200)		напиток из шиповника		0.200				68.30		0.34		0.14		14.81

		Печенье молочное

		курица тушенная с морковью				ОБЕД		Блюда из птицы		54-30(100)		курица тушенная с морковью		0.100				213.44		11.79		16.10		4.59



				9

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.830				990.06		32.26		32.83		139.19






image6.emf
День пятница 1

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Гарниры 202 (150)Каша гречневая рассыпчатая 0,150 249,05 8,68 8,44 40,19

ОБЕД Рыбные блюда299(90) Рыба, тушенная в томате с овощами 0,090 132,54 8,47 7,17 6,38

ОБЕД Суп ТТК25(200)Щи из свежей капусты с картофелем 0,200 122,47 3,12 10,15 6,65

ОБЕД Напитки 476(200) кисель из свежих яблок 0,180 103,81 0,13 0,12 25,38

ХЛЕБ Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 796,77 26,42 26,61 117,84

ОБЕД Гарниры 202(180) Каша гречневая рассыпчатая 0,180 298,85 10,41 10,12 48,22

ОБЕД Рыбные блюда299(100) Рыба, тушенная в томате с овощами 0,100 147,26 9,40 7,96 7,08

ОБЕД Суп ТТК25(250)Щи из свежей капусты с картофелем 0,250 153,08 3,90 12,69 8,31

ОБЕД Напитки 476(200) кисель из свежих яблок 0,180 103,81 0,13 0,12 25,38

ХЛЕБ Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,810 939,20 31,36 31,81 138,03



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet5.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		пятница 1



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Каша гречневая рассыпчатая				ОБЕД		Гарниры		202 (150)		Каша гречневая рассыпчатая		0.150				249.05		8.68		8.44		40.19

		Рыба, тушенная в томате с овощами				ОБЕД		Рыбные блюда		299(90)		Рыба, тушенная в томате с овощами		0.090				132.54		8.47		7.17		6.38

		Щи из свежей капусты с картофелем				ОБЕД		Суп		ТТК25(200)		Щи из свежей капусты с картофелем		0.200				122.47		3.12		10.15		6.65

		кисель из свежих яблок				ОБЕД		Напитки		476(200)		кисель из свежих яблок		0.180				103.81		0.13		0.12		25.38

		Вафли



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				796.77		26.42		26.61		117.84



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Каша гречневая рассыпчатая				ОБЕД		Гарниры		202(180)		Каша гречневая рассыпчатая		0.180				298.85		10.41		10.12		48.22

		Рыба, тушенная в томате с овощами				ОБЕД		Рыбные блюда		299(100)		Рыба, тушенная в томате с овощами		0.100				147.26		9.40		7.96		7.08

		Щи из свежей капусты с картофелем				ОБЕД		Суп		ТТК25(250)		Щи из свежей капусты с картофелем		0.250				153.08		3.90		12.69		8.31

		кисель из свежих яблок				ОБЕД		Напитки		476(200)		кисель из свежих яблок		0.180				103.81		0.13		0.12		25.38

		Вафли



				9

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.810				939.20		31.36		31.81		138.03






image7.emf
День понедельник 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Цена

Калорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕДГарниры ТТК 64 (150)Капуста тушеная 0,150 104,13 3,65 3,32 14,34

ОБЕДМясные блюда339(90) Котлеты из говядины 0,090 234,13 14,95 15,12 15,83

ОБЕДСуп 100/2(200)

Рассольник Ленинградский 

(хлопья овсяные) 0,200 155,47 1,41 7,99 16,82

ОБЕДНапитки 457 (180)Чай с сахаром  0,180 37,17 0,18 0,05 9,02

ОБЕДВыпечка Ваф(030)Вафли 0,030 102,63 0,96 0,84 24,33

ОБЕДВыпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,730 822,43 27,17 28,04 119,57

ОБЕДГарниры ТТК 64(180)Капуста тушеная 0,180 124,95 4,38 3,98 17,20

ОБЕДМясные блюда339(100) Котлеты из говядины 0,100 260,14 16,70 16,90 17,59

ОБЕДСуп 100/2(250)

Рассольник Ленинградский 

(хлопья овсяные) 0,250 194,33 1,76 7,99 16,82

ОБЕДНапитки 457(200) чай с сахаром 0,200 41,30 0,20 0,05 10,02

ОБЕДВыпечка Ваф(030)Вафли 0,030 102,63 0,96 0,84 24,33

ОБЕДВыпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,860 959,55 31,52 30,68 135,00



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet6.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		понедельник 2



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Капуста тушеная				ОБЕД		Гарниры		ТТК 64 (150)		Капуста тушеная		0.150				104.13		3.65		3.32		14.34

		Котлеты из говядины				ОБЕД		Мясные блюда		339(90)		Котлеты из говядины		0.090				234.13		14.95		15.12		15.83

		Рассольник Ленинградский (хлопья овсяные)				ОБЕД		Суп		100/2(200)		Рассольник Ленинградский (хлопья овсяные)		0.200				155.47		1.41		7.99		16.82

		Чай с сахаром 				ОБЕД		Напитки		457 (180)		Чай с сахаром 		0.180				37.17		0.18		0.05		9.02

		Вафли				ОБЕД		Выпечка		Ваф(030)		Вафли		0.030				102.63		0.96		0.84		24.33

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ОБЕД		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.730				822.43		27.17		28.04		119.57



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Капуста тушеная				ОБЕД		Гарниры		ТТК 64(180)		Капуста тушеная		0.180				124.95		4.38		3.98		17.20

		Котлеты из говядины				ОБЕД		Мясные блюда		339(100)		Котлеты из говядины		0.100				260.14		16.70		16.90		17.59

		Рассольник Ленинградский (хлопья овсяные)				ОБЕД		Суп		100/2(250)		Рассольник Ленинградский (хлопья овсяные)		0.250				194.33		1.76		7.99		16.82

		чай с сахаром				ОБЕД		Напитки		457(200)		чай с сахаром		0.200				41.30		0.20		0.05		10.02

		Вафли				ОБЕД		Выпечка		Ваф(030)		Вафли		0.030				102.63		0.96		0.84		24.33

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ОБЕД		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.860				959.55		31.52		30.68		135.00






image8.emf
День вторник 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Гарниры 385(110) Рис отварной 0,100 148,20 2,52 3,60 26,40

ОБЕД Соус 403 (050)Соус молочный к блюдам 0,050 56,87 1,73 3,44 4,61

ОБЕД Рыбные блюда310(90) Шницель рыбный натуральный 0,090 181,57 11,43 7,24 14,57

ОБЕД Суп ТТК45/116(200)суп из овощей 0,200 160,30 5,30 12,15 13,83

ОБЕД Напитки 496(180) напиток из шиповника 0,180 61,47 0,31 0,13 13,33

ХЛЕБ Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 797,31 27,31 27,29 111,98

ОБЕД Гарниры 385 (130)Рис отварной 0,130 192,66 3,27 4,60 34,32

ОБЕД Соус 403 (050)Соус молочный к блюдам 0,050 56,87 1,73 3,44 4,61

ОБЕД Рыбные блюда310(100) Шницель рыбный натуральный 0,100 201,70 12,70 8,00 16,10

ОБЕД Суп ТТК45/116(250)суп из овощей 0,250 200,30 6,59 15,18 17,28

ОБЕД Напитки 496(200) напиток из шиповника 0,180 61,47 0,31 0,13 13,33

ХЛЕБ Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,810 949,20 32,12 32,27 134,68



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet7.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		вторник 2



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Рис отварной				ОБЕД		Гарниры		385(110)		Рис отварной		0.100				148.20		2.52		3.60		26.40

		Соус молочный к блюдам				ОБЕД		Соус		403 (050)		Соус молочный к блюдам		0.050				56.87		1.73		3.44		4.61

		Шницель рыбный натуральный				ОБЕД		Рыбные блюда		310(90)		Шницель рыбный натуральный		0.090				181.57		11.43		7.24		14.57

		суп из овощей				ОБЕД		Суп		ТТК45/116(200)		суп из овощей		0.200				160.30		5.30		12.15		13.83

		Яблоко

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(180)		напиток из шиповника		0.180				61.47		0.31		0.13		13.33



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				797.31		27.31		27.29		111.98



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Рис отварной				ОБЕД		Гарниры		385 (130)		Рис отварной		0.130				192.66		3.27		4.60		34.32

		Соус молочный к блюдам				ОБЕД		Соус		403 (050)		Соус молочный к блюдам		0.050				56.87		1.73		3.44		4.61

		Шницель рыбный натуральный				ОБЕД		Рыбные блюда		310(100)		Шницель рыбный натуральный		0.100				201.70		12.70		8.00		16.10

		суп из овощей				ОБЕД		Суп		ТТК45/116(250)		суп из овощей		0.250				200.30		6.59		15.18		17.28

		Яблоко

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(200)		напиток из шиповника		0.180				61.47		0.31		0.13		13.33



				9

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.810				949.20		32.12		32.27		134.68






image9.emf
День среда 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Мясные блюда328(240)СЖаркое по-домашнему свинина 0,240 513,67 16,24 24,87 57,06

ОБЕД Суп ТТК72/121(200)Уха с крупой 0,200 82,18 3,86 1,70 10,80

ОБЕД Напитки ТТК 20/495(180)Компот из смеси сухофруктов  0,180 40,91 0,03 0,00 10,29

ХЛЕБ Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 825,66 26,15 27,30 117,39

ОБЕД Мясные блюда328(280)СЖаркое по-домашнему свинина 0,280 599,28 18,94 29,02 66,57

ОБЕД Суп ТТК72/121(250)Уха с крупой 0,250 102,72 4,82 2,12 13,50

ОБЕД Напитки ТТК495(200)Компот из смеси сухофруктов 0,200 45,46 0,03 0,00 11,43

ОБЕД Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,830 983,66 31,31 32,06 140,54



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet8.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		среда 2



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Жаркое по-домашнему свинина				ОБЕД		Мясные блюда		328(240)С		Жаркое по-домашнему свинина		0.240				513.67		16.24		24.87		57.06

		Уха с крупой				ОБЕД		Суп		ТТК72/121(200)		Уха с крупой		0.200				82.18		3.86		1.70		10.80

		Банан

		Компот из смеси сухофруктов 				ОБЕД		Напитки		ТТК 20/495(180)		Компот из смеси сухофруктов 		0.180				40.91		0.03		0.00		10.29



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				825.66		26.15		27.30		117.39



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Жаркое по-домашнему свинина				ОБЕД		Мясные блюда		328(280)С		Жаркое по-домашнему свинина		0.280				599.28		18.94		29.02		66.57

		Уха с крупой				ОБЕД		Суп		ТТК72/121(250)		Уха с крупой		0.250				102.72		4.82		2.12		13.50

		Банан

		Компот из смеси сухофруктов				ОБЕД		Напитки		ТТК495(200)		Компот из смеси сухофруктов		0.200				45.46		0.03		0.00		11.43

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ОБЕД		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.830				983.66		31.31		32.06		140.54






image10.emf
День четверг 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Гарниры 256(130) Макаронные изделия отварные 0,100 142,71 3,80 6,42 33,57

ОБЕД Соус 419(050) Соус томатный 0,050 35,88 0,64 1,84 4,08

ОБЕД Суп ТТК31/112(200)Суп картофельный с курицей 0,200 162,30 5,95 4,30 15,74

ОБЕД Напитки 496(180) напиток из шиповника 0,180 61,47 0,31 0,13 13,33

ОБЕД Блюда из птицы372(90) котлеты из птицы припущеные 0,090 211,73 10,66 14,33 11,32

ХЛЕБ Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 802,99 27,37 27,75 117,28

ОБЕД Гарниры 256(150) Макаронные изделия отварные 0,130 185,52 4,94 8,34 35,57

ОБЕД Соус 419(050) Соус томатный 0,050 35,88 0,64 1,84 4,08

ОБЕД Суп ТТК31/112(250)Суп картофельный с курицей 0,250 202,87 7,43 5,37 15,74

ОБЕД Напитки 496(200) напиток из шиповника 0,200 68,30 0,34 0,14 14,81

ОБЕД Блюда из птицы372(100) котлеты из птицы припущеные 0,100 235,25 11,80 15,90 12,58

ХЛЕБ Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,830 964,02 32,67 32,51 131,82



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet9.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		четверг 2



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Макаронные изделия отварные				ОБЕД		Гарниры		256(130)		Макаронные изделия отварные		0.100				142.71		3.80		6.42		33.57

		Соус томатный				ОБЕД		Соус		419(050)		Соус томатный		0.050				35.88		0.64		1.84		4.08

		Суп картофельный с курицей				ОБЕД		Суп		ТТК31/112(200)		Суп картофельный с курицей		0.200				162.30		5.95		4.30		15.74

		Банан

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(180)		напиток из шиповника		0.180				61.47		0.31		0.13		13.33

		котлеты из птицы припущеные				ОБЕД		Блюда из птицы		372(90)		котлеты из птицы припущеные		0.090				211.73		10.66		14.33		11.32



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				802.99		27.37		27.75		117.28



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Макаронные изделия отварные				ОБЕД		Гарниры		256(150)		Макаронные изделия отварные		0.130				185.52		4.94		8.34		35.57

		Соус томатный				ОБЕД		Соус		419(050)		Соус томатный		0.050				35.88		0.64		1.84		4.08

		Суп картофельный с курицей				ОБЕД		Суп		ТТК31/112(250)		Суп картофельный с курицей		0.250				202.87		7.43		5.37		15.74

		Банан

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(200)		напиток из шиповника		0.200				68.30		0.34		0.14		14.81

		котлеты из птицы припущеные				ОБЕД		Блюда из птицы		372(100)		котлеты из птицы припущеные		0.100				235.25		11.80		15.90		12.58



				9

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.830				964.02		32.67		32.51		131.82






image11.emf
День пятница 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Гарниры ТТК63(150)Пюре картофельное 0,100 154,00 3,02 3,30 37,38

ОБЕД Соус 419(050) Соус томатный 0,050 35,88 0,64 1,84 4,08

ОБЕД Мясные блюда339(90) Котлеты из говядины 0,090 234,13 14,95 15,12 15,83

ОБЕД Суп ТТК18(200)ТТК Суп-харчо 0,200 127,21 2,59 7,33 10,38

ОБЕД Напитки ТТК 20/495(180)Компот из смеси сухофруктов  0,180 40,91 0,03 0,00 10,29

ХЛЕБ Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 781,03 27,24 28,32 117,20

ОБЕД Гарниры ТТК63(130)Пюре картофельное 0,130 200,02 3,90 4,29 46,59

ОБЕД Соус 419(050) Соус томатный 0,050 35,88 0,64 1,84 4,08

ОБЕД Мясные блюда339(100) Котлеты из говядины 0,100 260,14 16,70 16,90 17,59

ОБЕД Суп ТТК18(250)ТТК Суп-харчо 0,250 159,01 3,23 9,17 12,90

ОБЕД Напитки ТТК495(200)Компот из смеси сухофруктов 0,180 40,91 0,03 0,00 10,29

ОБЕД Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,810 932,16 32,02 33,12 140,49



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet10.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		пятница 2



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Пюре картофельное				ОБЕД		Гарниры		ТТК63(150)		Пюре картофельное		0.100				154.00		3.02		3.30		37.38

		Соус томатный				ОБЕД		Соус		419(050)		Соус томатный		0.050				35.88		0.64		1.84		4.08

		Котлеты из говядины				ОБЕД		Мясные блюда		339(90)		Котлеты из говядины		0.090				234.13		14.95		15.12		15.83

		ТТК Суп-харчо				ОБЕД		Суп		ТТК18(200)		ТТК Суп-харчо		0.200				127.21		2.59		7.33		10.38

		Компот из смеси сухофруктов 				ОБЕД		Напитки		ТТК 20/495(180)		Компот из смеси сухофруктов 		0.180				40.91		0.03		0.00		10.29

		Печенье молочное



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				781.03		27.24		28.32		117.20



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Пюре картофельное				ОБЕД		Гарниры		ТТК63(130)		Пюре картофельное		0.130				200.02		3.90		4.29		46.59

		Соус томатный				ОБЕД		Соус		419(050)		Соус томатный		0.050				35.88		0.64		1.84		4.08

		Котлеты из говядины				ОБЕД		Мясные блюда		339(100)		Котлеты из говядины		0.100				260.14		16.70		16.90		17.59

		ТТК Суп-харчо				ОБЕД		Суп		ТТК18(250)		ТТК Суп-харчо		0.250				159.01		3.23		9.17		12.90

		Компот из смеси сухофруктов				ОБЕД		Напитки		ТТК495(200)		Компот из смеси сухофруктов		0.180				40.91		0.03		0.00		10.29

		Печенье молочное

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ОБЕД		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.810				932.16		32.02		33.12		140.49
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image2.emf
День понедельник 1

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Гарниры ТТК 64 (150)Капуста тушеная 0,150 104,13 3,65 3,32 14,34

ОБЕД Мясные блюда327(90) Гуляш из отварной говядины 0,090 299,30 11,24 10,86 4,36

ОБЕД Суп ТТК23/113(200)б/м

ТТК Суп картофельный с бобовыми без 

мяса 0,200 145,97 5,30 7,29 51,18

ОБЕД Напитки 496(180) напиток из шиповника 0,180 61,47 0,31 0,13 13,33

ОБЕД Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 799,77 26,52 22,32 122,44

ОБЕД Гарниры ТТК 64(180)Капуста тушеная 0,180 124,95 4,38 3,98 17,20

ОБЕД Мясные блюда327(100) Гуляш из отварной говядины 0,100 331,07 12,40 12,06 4,54

ОБЕД Суп ТТК23/113(250)б/м

ТТК Суп картофельный с бобовыми без 

мяса 0,250 145,97 6,62 9,11 63,97

ОБЕД Напитки 496(200) напиток из шиповника 0,180 61,47 0,31 0,13 13,33

ХЛЕБ Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,810 899,66 31,23 26,20 148,08



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		понедельник 1



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Капуста тушеная				ОБЕД		Гарниры		ТТК 64 (150)		Капуста тушеная		0.150				104.13		3.65		3.32		14.34

		Гуляш из отварной говядины				ОБЕД		Мясные блюда		327(90)		Гуляш из отварной говядины		0.090				299.30		11.24		10.86		4.36

		ТТК Суп картофельный с бобовыми без мяса				ОБЕД		Суп		ТТК23/113(200)б/м		ТТК Суп картофельный с бобовыми без мяса		0.200				145.97		5.30		7.29		51.18

		Банан

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(180)		напиток из шиповника		0.180				61.47		0.31		0.13		13.33

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ОБЕД		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		6.02		0.73		39.24

														0.700				799.77		26.52		22.32		122.44



				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				3

		Капуста тушеная				ОБЕД		Гарниры		ТТК 64(180)		Капуста тушеная		0.180				124.95		4.38		3.98		17.20

		Гуляш из отварной говядины				ОБЕД		Мясные блюда		327(100)		Гуляш из отварной говядины		0.100				331.07		12.40		12.06		4.54

		ТТК Суп картофельный с бобовыми без мяса				ОБЕД		Суп		ТТК23/113(250)б/м		ТТК Суп картофельный с бобовыми без мяса		0.250				145.97		6.62		9.11		63.97

		Банан

		напиток из шиповника				ОБЕД		Напитки		496(200)		напиток из шиповника		0.180				61.47		0.31		0.13		13.33



				9

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		7.52		0.92		49.04





														0.810				899.66		31.23		26.20		148.08






image3.emf
День вторник 1

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

Гарниры 256(150) Макаронные изделия отварные 0,100 142,72 3,80 6,42 33,57

Соус 419(050) Соус томатный 0,050 35,88 0,64 1,84 4,08

Рыбные блюда308(90) Котлеты рыбные любительские 0,090 119,74 11,30 3,99 5,50

Суп ТТК27/98(200)ТТК Свекольник с курицей 0,200 195,44 6,81 14,23 12,50

Напитки 476(180) кисель из свежих яблок 0,180 124,44 0,12 0,11 22,84

Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 4,02 0,73 39,24

0,700 807,12 26,68 27,32 117,73

Гарниры 256(150) Макаронные изделия отварные 0,130 185,53 4,94 8,34 35,57

Соус 419(050) Соус томатный 0,050 35,88 0,64 1,84 4,08

Рыбные блюда308 (100)Котлеты рыбные любительские 0,100 133,04 14,10 4,40 6,11

Суп ТТК27/98(250)ТТК Свекольник с курицей 0,250 244,30 8,52 17,78 15,62

Напитки 476(200) кисель из свежих яблок 0,180 124,44 0,12 0,11 25,38

Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 5,00 0,92 49,04

0,810 959,39 33,31 33,39 135,80



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


Microsoft_Excel_Worksheet2.xlsx
Меню для выгрузки

																						День		вторник 1



				19		МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

						Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

				3

		Макаронные изделия отварные				ОБЕД		Гарниры		256(150)		Макаронные изделия отварные		0.100				142.72		3.80		6.42		33.57

		Соус томатный				ОБЕД		Соус		419(050)		Соус томатный		0.050				35.88		0.64		1.84		4.08

		Котлеты рыбные любительские				ОБЕД		Рыбные блюда		308(90)		Котлеты рыбные любительские		0.090				119.74		11.30		3.99		5.50

		ТТК Свекольник с курицей				ОБЕД		Суп		ТТК27/98(200)		ТТК Свекольник с курицей		0.200				195.44		6.81		14.23		12.50

		кисель из свежих яблок				ОБЕД		Напитки		476(180)		кисель из свежих яблок		0.180				124.44		0.12		0.11		22.84



				9

		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(50/30)		Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30)		0.080				188.90		4.02		0.73		39.24



														0.700				807.12		26.68		27.32		117.73

				20		МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл

				2

		Печенье молочное



				3

		Макаронные изделия отварные				ОБЕД		Гарниры		256(150)		Макаронные изделия отварные		0.130				185.53		4.94		8.34		35.57

		Соус томатный				ОБЕД		Соус		419(050)		Соус томатный		0.050				35.88		0.64		1.84		4.08

		Котлеты рыбные любительские				ОБЕД		Рыбные блюда		308 (100)		Котлеты рыбные любительские		0.100				133.04		14.10		4.40		6.11

		ТТК Свекольник с курицей				ОБЕД		Суп		ТТК27/98(250)		ТТК Свекольник с курицей		0.250				244.30		8.52		17.78		15.62

		кисель из свежих яблок				ОБЕД		Напитки		476(200)		кисель из свежих яблок		0.180				124.44		0.12		0.11		25.38



				9

		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)				ХЛЕБ		Выпечка		Х(60/40)		Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40)		0.100				236.20		5.00		0.92		49.04





														0.810				959.39		33.31		33.39		135.80






image4.emf
День среда 1

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

ОБЕД Гарниры 152(150) картофель отварной 0,150 184,21 2,86 7,71 43,29

ОБЕД Мясные блюдаТТК321(90)мясо тушеное (свинина) 0,090 325,14 11,60 17,31 8,10

ОБЕД Суп ТТК21(200)с моркУха рыбацкая с морковью 0,200 86,62 5,34 1,95 11,83

ОБЕД Напитки 457 (180)Чай с сахаром  0,180 37,17 0,18 0,05 9,02

ХЛЕБ Выпечка Х(50/30) Хлеб (хлеб пш.50, хлеб бел.30) 0,080 188,90 6,02 0,73 39,24

0,700 822,04 26,00 27,75 111,48

ОБЕД Гарниры 152(180) картофель отварной 0,180 209,06 3,44 9,26 51,95

ОБЕД Мясные блюда321(100) мясо тушеное(свинина) 0,100 361,26 13,20 19,23 9,00

ОБЕД Суп ТТК21(250)с моркУха рыбацкая с морковью 0,250 108,28 6,68 2,44 14,79

ОБЕД Напитки 457(200) чай с сахаром 0,200 41,30 0,20 0,05 10,02

ОБЕД Выпечка Х(60/40) Хлеб (хлеб пш.60, хлеб бел.40) 0,100 236,20 7,52 0,92 49,04

0,830 956,10 31,04 31,90 134,80



МБОУ "Косьинская"СОШ 1-4 кл

МБОУ "Косьинская" СОШ 5-11 кл


